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Waalida ama Daryeelaha Gacalka Ahow,

Marka aan bilaabeyno sanad dugsiyeedkayaga cusub waxa aad ogaan doontaa inay jiraan waxyaabo badan oo laga bedeley sida aan iskuulka u maamulno.  Waxaa u dhaqmeynaa si waafaqsan tilmaan-bixinta dowlada ka timid oo waxaan keeni doonaa dhowr waxyaabood oo lagu yareynayo halista isku gudbinta Covid-19 (Kofid 19).  Waxaad koobiga dhameystiran oo ku saabsan sida u qiimeyneyno Covid-19 ka heli kartaa website-kayaga.   Waxaan si joogto ah dib-u-eegis ugu sameyn doonaa in tilmaan-bixinta dowlada ka timaada ka yeelno mid taariikhda la socota.

Inkasta oo ay dowlada tilmaantey Inay faafsanaanta koronafayruska (COVID-19) sii yaraatey hadana waxaa jira oo socda habka baaritaanka iyo raad-raaca tijaabinta ay NHS-ta (Adeega Caafimaadka Qaranka) sameyso waana muhiim inay bulshadayada iskuulka oo dhan wada shaqeyso si uu midkeenba midka kale u badbaadiyo.

Waxaan iskuulkayaga u diyaariney si caruurta loogu hayo ‘xumbooyin’ muuqda oo is wada waafaqsan.  Tan waxay nagu kaalmeyn doontaa xadidaada tirada inta jeer ee ay caruurta kula xiriirayaann dad kala duwan anaga oo weli si waxtar leh manhajka Waxbarashada ku gudbineyna.  Waxaan tixgeliney caruurtayada da’dooda iyo manhajka ay u baahan yihiin iyo weliba isku duwida iyo kala socodsiinta hawlha goobta iskuulkayaga ah qabashadooda looga baahan yahay si aan u go’aansano inta ay weynin ahaan ‘xumbooyinkayaga’ la ekaan karaan.  Iskuul walba waa ku waajib Inuuk sidan sameeyo, waana ku waajib Inuuk iskuul walba go’aansado sida ugu fiican ee uu sidan ugu sameyn karo iskuulkooda bulshadiisa.

Laga soo bilaabo goortii lockdown-ka (Qufulaada) bilaabatey gudaha bishii Maarj, mid kasta oo naga mid ah waxaa soo martey waay-arragnimo tan midda kan kale ka duwan oo waxaan codsaneynaa in in uu qof walba oo bulshada iskuulkayaga ka mid ah uu ixtiraamo qofka kale iyo waxyaabaha uu qofkaas shakhsi ahaan u dareemayo.  Haddii aad ilmahaaga iskuulka geyneysid ama ka soo wadeysid, waxaan kaa codsaneynaa inaad dadka kale ixtiraamto oo aad u hogaansanaato tilmaan-bixinta kala fogaanshaha bulshada (social distancing).  Waxaan kaa codsaneynaa, haddii ay suurtogal tahay, inaad ilmahaaga iskuulka u soo lugeysiisid si loo yareeyo isa soo tubidda ama buux-badnida iridka hore ee iskuulka ka dhacda.

Sida faafidda COVID-19 loo joojiyo

Waxaa jira waxyaabo aad adiga iyo caruurtaada sameyn kartaan oo aad ku caawin kartaan yareynta halista aad adiga iyo cid kasta oo kula nool uu ku noqon karo mid COVID-19 jiro ka qaada

· In badan gacmahaaga ugu dhaq saabuun iyo biyo – sidan yeel ugu yaraan 20 il-biriqsi

· Isticmaal  dheecaanka gacan nadiifiyaha ah haddii aysan jirin saabuun iyo biyo

· Gacmahaaga u dhaqo sida ugu dhaqsi badan markaad guriga tagto

· Afka iyo sanka ku daboolo tishiyu (tissue) ama dharka gacantaada ka koreeya (ma aha gacantaada) marka aad qufaceyso ama hindhiseyso

· Tishiyuuga aad isticmaashey dhaqso ugu rid weelka qashinka ka dibna gacmaha dhaqo

Calaamadaa COVID 19

Calaamadaha inta ugu badan lagu garto koronafayrus (COVID-19) waa goor dhaw oo ay bilowdaan:

· Qufac cusub oo isk socda iyo/ama

· Qandho/heer kul sareeya iyo/ama 

· Weynta, ama isbedelka, dareenka caadiga ah dhandhaminta ama urinta  (anosmia)

Dadka intooda badan, koronafayrus (COVID-19) waxa uu ahaan doonaa jiro meel dhexaad ah.

Waa muhiim in marka iskuulka banaankiisa la joogo aan dhamaanteena u hogaansanaano tilmaan-bixinta dowlada ee ku saabsan Covid-19, qaas ahaan tilaamn-bixita hoose ee ah Guriga Joog oo ilmahaaga iskuulka ha soo gelin.

www.gov.uk/government/publications/covid-19-stay-at-home-guidance/stay-at-home-guidance-for-households-with-possible-coronavirus-covid-19-infection 

haddii aad ilmahaaga iskuul imaanshaha ka joojisey sabab calaamadaha Covid-19 ad darteed, fadlan hubso inaad tan noo sheegtid marka aad maqnaanshaha ilmahaaga diiwaangelineysid.

Iskuul ahaan, haddii uu ilmahaaga iskuulka ka maqan yahay, waxaan soo siineynaa hawsha iskuulka uu ku qaban lahaa, si ay ugu suurtogasho in uu waxbarashadiisa sii wato.

Haddii ay ilmahaaga ka soo muuqdaan calaamadaha Covid-19 isaga oo iskuulka dhex jooga, waxaan ilmahaaga geyn doonaa goob amaan ah uu iskuulka gudihiisa ah oo si dhaqsi ah baan kuu la soo xiriiri doonaa si aad u wadatid.  Fadlan hubso inay faahfaahinta sida laguula soo xiriiro marka ay wax degdeg ah jiraan tahay mid markaas jirta oo sax ah.

Haddii ay ilmahaaga calaamadaha ka soo muuqdaan, waxaad la tallin ka doonan kartaa adeega NHS 111 ah oo laga helo https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/check-if-you-have-coronavirus-symptoms/ ama teleefoon uga wac 111.

Waa wax si naf loo badbaadiyo aad u muhiim ah qof walba oo ay ka soo muuqdaan calaamadaha Covid-19 loo baaro sida ugu dhaqsiyaha badan ee suurtogalka ah.  

Haddii qof iskuulka ka tirsan la qiro Inuuk Covid-19 waxaan la soo xiriiri doonaa waalidiinta iyo daryeeleyaasha caruur walba oo qofkaas si isku soo dhawaansho ah xiriir ula yeesheen.  Waxay u badan tahay in uu qofkan ka mid caruurta ay isku fasalka ama ‘xumbada’ yihiin ama mid ay si isku soo dhawaansho ah xiriir ula yeesheen oo kooxo kale ka tirsan sida kuwa la jooga naadiyada/kalabyada iskuulka ka dib ah ama kuwa quraacda.  Caruurtan waxaa laga codsan doonaa inay isgooni yeelaan (iskarantiilaan) muddo 14 beri ah.   Xubnaha kale ee reerka guriga degan ka tirsan uma baahna in gooni liska yeelaan, haddii ay calaamadaha  ilmahaaga ka soo muuqdaan mooyaan ee.  Faahfaahin iyo tilmaan-bixin dhameystiran baa waqtigeedaas lagu bixin doonaa.  Waxaa kale oo aan macluumaad u soo diri doonaa bulsho weyntayada iskuulka si aan qoysaskayaga u xusuusino tallaabooyinka aad qaadi kartaan ee aad faafitaanka fayruskan ku sii yareyn kartaan. 

Waxaan jeclaan lahaa inaan wax ku soo gabagabeeyo in aan ku xusuusiyo in ay dhamaanteen a doorka aan ka qaadan karno hubsiimada inay caruurtayada iyo bulshadayada iskuulka ay amaan sii ahaadaan.

Waa aad ku mahadsan tahay taageeradaad joogtada iyo samirkaaga joogtada ah.

Waa daacad kuu ahaade,

Mrs Lewis.
Madaxa Macalimiinta
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